
LUNDI 
MONDAY

MARDI 
TUESDAY

MERCREDI 
WEDNESDAY

JEUDI 
THURSDAY

VENDREDI 
FRIDAY

Soupe aux pois

Splitpea soup

Crème de chou-
fleur

Cauliflower cream

Soupe légumes

Vegetable soup

Soupe au bœuf & à 
l'orge

Beef & barley soup

Choix du chef

Chef’s choice

Vol au vent de 
légumes

Vegetable vol au vent

Spaghetti & 
légumes gratinés

Spaghetti & vegetable gratin

Ragoût de quinoa 
avec purée de 

pommes de terre

Quinoa ragout with mash 
potatoes

Enchiladas aux 
haricots noirs et au 
maïs avec salsa roja

Black bean & corn enchiladas 
with salsa roja

Choix du chef

Chef’s choice

Vol au vent 
poulet

Chicken vol au vent

Spaghetti 
bolognaise aux 

boulettes de viande

Spaghetti bolognese with 
meatballs

Ragoût de bœuf 
avec purée de 

pommes de terre

Beef ragout with mash 
potatoes

Enchiladas au 
poulet avec salsa 

roja

Chicken enchiladas with salsa 
roja

Choix du chef

Chef’s choice

SEMAINE 1
WEEK 1

MENU VÉGÉTARIEN
VEGETARIAN MENU

MENU SÉLECTION
SELECTION MENU

Le menu peut changer sans préavis selon la disponibilité des produits
Menu may change upon availability of the products
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