
LUNDI 
MONDAY

MARDI 
TUESDAY

MERCREDI 
WEDNESDAY

JEUDI 
THURSDAY

VENDREDI 
FRIDAY

Crème de carottes 
& gingembre

Cream of carrot & ginger

Légumes

Vegetable

Crème de pommes 
de terre & 
ciboulette

Cream of potato & chives

Bœuf & orge

Beef & barley

Soupe du jour

Soup of the day

Hamburger steak 
végé, purée de 

pomme de terre & 
légumes rôtis

Veggie burger steak, mash 
potatoes & roasted vegetables

Spaghetti 
primavera & salade 

César

Spaghetti primavera & caesar 
salad

Pain de viande 
végétarien, 

céréales anciennes, 
sauce brune & 

légumes vapeur

Vegetarian meatloaf, ancient 
grains, brown sauce & steam 

vegetables

Dumplings de 
légumes du Hunan, 
riz vapeur & Gai lan

à l'ail rôti

Hunan vegetable dumplings, 
steam rice & roasted garlic Gai 

lan

Vendredi Tacos

Tacos Friday

Hamburger steak, 
purée pomme de 
terre & légumes 

rôtis

Hamburger steak, mash 
potatoes & roasted vegetables

Spaghetti 
bolognaise, 

boulettes de viande 
& salade César

Spaghetti bolognese, meatballs 
& caesar salad

Côtelette de porc, 
céréales anciennes, 
citron & légumes 

vapeur

Pork chop, ancient grains, lemon 
& steam vegetables

Dumplings de 
poulet du Hunan, 

riz vapeur & Gai lan
à l'ail rôti

Hunan chicken dumplings, 
steam rice & roasted garlic Gai 

lan

Vendredi Tacos

Tacos Friday

SEMAINE 2
WEEK 2

MENU VÉGÉTARIEN
VEGETARIAN MENU

MENU SÉLECTION
SELECTION MENU

Le menu peut changer sans préavis selon la disponibilité des produits
Menu may change upon availability of the products

*Plats inscrits au programme Aliments du Québec au menu.
Contiennent 50 % et plus d’ingrédients d’origine québécoise certifiée. 
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