
LUNDI 
MONDAY

MARDI 
TUESDAY

MERCREDI 
WEDNESDAY

JEUDI 
THURSDAY

VENDREDI 
FRIDAY

Crème de carottes 
& gingembre

Cream of carrot & ginger

Légumes

Vegetable

Crème de pommes 
de terre & 
ciboulette

Cream of potato & chives

Poulet Thaï & noix 
de coco

Thai Chicken & coconut

Cuisine 
internationale

International cuisine

Hamburger steak 
végé, purée de 

pomme de terre & 
légumes rôtis

Veggie burger steak, mash 
potatoes & roasted vegetables

Boulettes de viande 
Beyond meat, riz 

aux fines herbes & 
salade grecque

Beyond meatballs, rice with fine 
herbs & greek salad

Chili Beyond meat, 
bol de pain 

artisanal & salade 
d'accompagnemet

Beyond meat chilli, artisanal 
bread bowl & side salad

Tofu Katsu aigre-
doux, riz & brocoli

Sweet & sour tofu Katsu, rice & 
broccoli

Cuisine 
internationale

International cuisine

Hamburger steak, 
purée pomme de 
terre & légumes 

rôtis

Hamburger steak, mash 
potatoes & roasted vegetables

Brochettes de porc, 
riz aux fines herbes 
& salade grecque

Pork brochettes, rice with fine 
herbs & greek salad

Chili con carne, bol 
de pain artisanal & 

salade 
d'accompagnemet

Chilli con carne, artisanal bread 
bowl & side salad

Poulet Katsu aigre-
doux, riz & brocoli

Sweet & sour chicken Katsu, 
rice & broccoli

Cuisine 
internationale

International cuisine

SEMAINE 2
WEEK 2

MENU VÉGÉTARIEN
VEGETARIAN MENU

MENU SÉLECTION
SELECTION MENU

Le menu peut changer sans préavis selon la disponibilité des produits
Menu may change upon availability of the products

*Plats inscrits au programme Aliments du Québec au menu.
Contiennent 50 % et plus d’ingrédients d’origine québécoise certifiée. 
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