
LUNDI 
MONDAY

MARDI 
TUESDAY

MERCREDI 
WEDNESDAY

JEUDI 
THURSDAY

VENDREDI 
FRIDAY

Tortellini au 
fromage au poulet 

brodo

Cheese tortellini in chicken 
brodo

Crème de brocoli au 
cheddar

Cream of broccoli with cheddar 
cheese

Chaudrée de 
palourdes

Clam Chowder

Poulet & riz

Chicken & rice

Cuisine 
internationale

International cuisine

Pâte Primavera avec 
saucisses beyond

meat, légumes 
vapeur & pain à l’ail

Pasta Primavera with beyond 
meat sausage, steamed 

vegetables & garlic bread

Ragoût de légumes, 
bol de pain au 

levain & salade de 
chou

Vegetable stew, sourdough 
bread bowl & cabbage salad

Tofu croustillant, 
purée de pomme 

de terre & sauce & 
maïs de rue 

mexicain

Crispy tofu, mash potatoes & 
gravy & mexican street corn

Tacos au chou-fleur, 
salade de chou & 
crème au chipotle

Cauliflower tacos, coleslaw & 
chipotle crema

Cuisine 
internationale

International cuisine

Ragoût de saucisses 
italiennes, pâtes, 

légumes vapeur & 
pain à l’ail

Italian sausage ragout, pasta, 
steamed vegetables & garlic 

bread

Ragoût d'agneau, 
bol de pain au 

levain & salade de 
chou

Lamb stew, sourdough bread 
bowl & cabbage salad

2 morceaux de 
poulet frit, purée 

de pomme de terre 
& sauce & maïs de 

rue mexicain

2 pcs fried chicken, mash 
potatoes & gravy & mexican

street corn

Tacos au poisson, 
salade de chou & 
crème au chipotle

Fish tacos, coleslaw & chipotle 
crema

Cuisine 
internationale

International cuisine

SEMAINE 1
WEEK 1

MENU VÉGÉTARIEN
VEGETARIAN MENU

MENU SÉLECTION
SELECTION MENU

Le menu peut changer sans préavis selon la disponibilité des produits
Menu may change upon availability of the products

*Plats inscrits au programme Aliments du Québec au menu.
Contiennent 50 % et plus d’ingrédients d’origine québécoise certifiée. 
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