
LUNDI 
MONDAY

MARDI 
TUESDAY

MERCREDI 
WEDNESDAY

JEUDI 
THURSDAY

VENDREDI 
FRIDAY

Bœuf & légumes

Beef & vegetables

Crème de 
champignons

Cream of mushroom

Poulet & nouilles

Chicken noodle

Crème de carottes

Cream of carrot

Cuisine 
internationale

International cuisine

Tofu grillé, riz & 
salade

BBQ Tofu, rice &  salad

Poulet Beyond au 
citron & l'aneth, 
pommes de terre 
rôties & légumes 

vapeur

Beyond chicken with lemon & 
dill, roasted potatoes & steam 

vegetables

Boulettes de 
légumes cacciatore

& nouilles

Vegetable meatball cacciatore 
& noodles

Tofu katsu, salsa à 
l'ananas, haricots 

noirs, bananes 
plantains 

croustillantes & 
salade de chou

Tofu Katsu, pineapple salsa, 
black beans, crispy plantains & 

coleslaw

Cuisine 
internationale

International cuisine

Côtelette de porc 
grillé, riz & salade

BBQ pork chop, rice & salad

Poulet au citron & 
l'aneth, pommes de 

terre rôties & 
légumes vapeur

Chicken with lemon & dill, 
roasted potatoes & steam 

vegetables

Veau cacciatore, 
nouilles & brocolis

Veal cacciatore, noodles & 
broccoli

Poulet katsu, salsa à 
l'ananas, poitrine 

de porc & haricots 
noirs, bananes 

plantains 
croustillantes & 
salade de chou

Chicken Katsu, pineapple salsa, 
pork belly & black beans, crispy 

plantains & coleslaw

Cuisine 
internationale

International cuisine

SEMAINE 3
WEEK 3

MENU VÉGÉTARIEN
VEGETARIAN MENU

MENU SÉLECTION
SELECTION MENU

Le menu peut changer sans préavis selon la disponibilité des produits
Menu may change upon availability of the products

*Plats inscrits au programme Aliments du Québec au menu.
Contiennent 50 % et plus d’ingrédients d’origine québécoise certifiée. 
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